
6.05.2020 III T Działalność gospodarcza  w gastronomii 

Temat:  Stres zawodowy 

Na podstawie informacji zawartych na poniższej stronie wykonaj notatkę uwzględniając: 

1. Co to jest stres zawodowy? 

2.  Jakie są przyczyny stresu? 

3.  Jakie są przejawy stresu? 

3.  Jakie są skutki stresu? 

https://badaniahr.pl/biblioteka/article/79/Stres-w-pracy-%E2%80%93-przyczyny-konsekwencje-i-

sposoby-zarzadzania-stresem-w-organizacji- 

Termin wykonania zadania: 12.05.2020 Pracę przesyłacie na  maila: olagorecka@gazeta.pl 

Wszystkie zaległe zadania proszę przesłać do 7.05.2020. 
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